INDICE

MOdUlo 1: CONCEPLOS DASICOS ......ooooveeee s 5
- ¢, Qué es el riesgo 1ab0oral?.. ... 6
- Localizacién de los riesgos ... |
= EJEICICIOS  ...oooo e 13
Modulo 2: Factores de riesgo en la cabina del vehiculo...........ccooooovvcoeniccenceccenen. 15
- El puesto de CONAUCCION...........coooooiioecee s 16
- Factores estructurales 17
- Factores de ProCESO..........ccoooiiiiiiieeee e 21
- Factores ambientales..............cooooiii 24
= EJEICICIOS  ...oooo s 26
Modulo 3: Factores de riesgo durante 1a conducCCiON............ccoo.covvvviervecenecceseeescesrs 29
= INEFOAUCCION. ...
- Medidas respecto al conductor.
- Medidas respecto al VENICUIO.............ccoooorvvoeieeeeeee e
- Medidas respecto a 1a CONAUCCION...........ccoooiririie s 32
- Conduccion en condiciones climatologicas adversas.. ... 38
- Conduccion segura €N tUNEIES...........cccoooiviieeeeeessee s 42
= EJEICICIOS  ....ooo e 43
Médulo 4: Riesgos en la carga y deSCarga.........ccooooeoveeirceeeineeeeeeeeee oo 47
- Requisitos generales de 1a Carga............cccoocooevvvrvooervccierecoeeeeeeeeeeeeesseessenen 48
- Riesgos en la manipulacién manual de mercancias............ccccooooovvee.... 52
- Riesgos en la manipulacién con medios mecanicos
= EJEICICIOS  ...oooo e
Modulo 5: Mercancias PelIgroSaS...........o...ooovviceeeoeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 61
= ASPECIOS GENEIAIES..........oooeoeeee s
- Medidas preventivas durante la carga o descarga...
- Principales factores de MeSO.........ccoo.coovoiveieeieceeeceeeeeeeeeee s
= EJBICICIOS ..ot
Médulo 6: Tiempos de conducCiOn Y dESCANSO.........cc...rrverreeirreieeeeesereessseeesee 71
- TIeMPOS A€ CONAUCCION.........oovvi s s 72
- TIEMPOS A€ AESCANSO........ooooveeeee s 74
= EJBICICIOS ..ot 76

Confederacion Espafola de Formacioén del Transporte y la Logistica S



INDICE

MOAUIO 7: PriMEros QUXIIOS. ... eeeen 79

- Normas en caso de acCidente..............coo.cooooooioeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
- Respiracion asistida..............cooooiocoeeeeeeeee e
- MaSaje Cardi@CO...........coovivie e
- Hemorragias.......cccoovmionnnionnnn,
- Lesiones de columna vertebral....
- Heridas de térax.........ccccommrvrnriennne.
= QUEMAAOS. ...
- Transporte d€ NEIAOS. ...
- Uso de botiquin de primeros auxilios .
= EJEICICIOS ... 87

SOlUCIONES @ 10S EJEICICIOS...........oeeooeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeee e 91
GlOSAMO AE TEIMINOS.........ovieieeeeeieei s 93

FiCha d€ SUQEIENCIAS.........ccooooooooooeeeeeeeeeee e 97

4 Confederacion Espanola de Formacion del Transporte y la Logistica



